Regulamin zaje¢ ,,PILATES NA MATACH”
ORAZ ,,BODY AND MIND”
organizowanych przez
Gminny Osrodek Kultury w Porgbce
Zajecia odbywaja sie od wrzes$nia 2025r.
w Domu Kultury w Porabce, 43-353 Porgbka ul. Rynek 22

1. Zajecia organizowane sg dla oséb dorostych oraz dzieci. Dzieci do 12 roku zycia na zajecia przychodza
razem z opiekunem/rodzicem. Wstep dla dzieci do 12 roku zycia jest bezptatny. Optata za dzieci
powyzej 12 roku zycia wynosi jak za osobe dorostg.

2. Zajecia odbywajg sie:

Poniedziatek 20:00 - 21:00 —,,BODY AND MIND” Dom Kultury w Czancu, ul. Kardynata Karola Wojtyty
30, 43-354 Czaniec, sala widowiskowa

wtorek 17.30 - 18.30 —,,PILATES NA MATACH” Dom Kultury w Porgbce, ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka,
sala widowiskowa

czwartek 19.00 - 20.00 - ,,PILATES NA MATACH” Dom Kultury w Porgbce, ul. Rynek 22, 43-353
Porgbka, sala widowiskowa lub sala klubu

sroda 19.00 - 20.00 ,,PILATES NA MATACH” Dom Kultury w Czancu, ul. Kardynata Karola Wojtyty 30,
43-354 Czaniec, sala widowiskowa

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja niniejszego regulaminu, wypetnienie karty
uczestnika zaje¢ bedgacej zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu oraz dokonanie optaty w formie przelewu
do 24 dnia kazdego miesigca doliczywszy zajecia z catego miesigca, na konto:

Gminny Os$rodek Kultury w Porgbce, ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka,

Bank Spétdzielczy w Porabce nr konta 02 8124 0009 2001 0026 7647 0001,
Tytut przelewu: Pilates /Body and mind oraz imie i nazwisko uczestnika.
4. Optata za zajecia wynosi: 20 zt za osobe za jedno wejsécie na zajecia.

5. W przypadku nieobecnosci na zajeciach organizator dokonuje zwrotu optat pod koniec danego
miesigca.

6. Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy, mata/karimata do ¢wiczen oraz maty recznik.

7. Cwiczacy na wiasna odpowiedzialnoé¢ deklaruja, iz nie majg zadnych przeciwwskazan lekarskich ani
zdrowotnych do korzystania z zajeé.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i inne nastepstwa zdrowotne.

9. Instruktor ma prawo do usuniecia z zaje¢ uczestnikdw, ktérzy naruszajg zasady bezpieczenstwa oraz
powszechnie przyjetych norm zachowania.

10. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu zajeé¢, poszanowania mienia
Gminnego Osrodka Kultury w Porgbce oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa i kulturalnego
zachowania.



11. Podczas zaje¢ kazdy uczestnik pracuje pod opieka instruktora.

12. Gminny Osrodek Kultury w Porgbce nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione
w sali widowiskowej lub szatni.

13. Osobom postronnym nie wolno przebywac w sali w czasie zajeé bez zgody instruktora.
14. Instruktor ponosi odpowiedzialnos¢ za uczestnika jedynie podczas zajec.

15. Organizator zastrzega sobie zmiany w Regulaminie zaje¢ oraz termindéw

odbywajgcych sie zajec.

16. O wszelkich sprawach nieujetych w tym Regulaminie decyduje Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Porgbce.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania



